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Remigijus Bimba — patyres kultiirizmo vilkas, Siuo sportu uzsiimantis beveik dvideSimt
mety. Jis ne tik tapo Lietuvos vyry kultiirizmo ¢empionu, bet ir iSgarséjo kaip puikus
asmeninis treneris, kurio varda linksniuoja jvairiy Saliy sportininkai.

Remigijus keleta pastaryju mety praleido uzsienyje. Dirbo Rusijoje, Norvegijoje, Anglijoje,
taCiau galiausiai apsisprendé grijzti | tévyne. Kai pasiryZo iSvykti i Londono, niekas
nesuprato, kodél garsus treneris griZta ten, i$ kur daugelis béga. Ar nepasigailéjo kultairizmo
Zvaigzdé tokio sprendimo?

— Pries kiek laiko i§vykote i§ Lietuvos?

— 2007 mety spalj iSvaziavau | Maskva — nusprendziau, kad noriu dirbti treneriu svetur. Rusija
pasirinkau, nes nenor¢jau nutolti nuo savo Salies. TaCiau ten néra lengva gauti darbo viza.
Pastebéjau, kad net dalis rusy treneriy dirba neoficialiai — pagal susitarima, kai jiems sumokamas
procentas nuo asmeniniy treniruociy. AS turéjau tik turisting viza, ja vis prasitesdavau. Taciau
norédamas gyventi Rusijoje, turi deklaruoti gyvenamaja vieta, prisiregistruoti, taip pat laukia aibé
kity biurokratiniy formalumy,...

Pokalbio dé¢l darbo metu darbdavys visada klausia, ar turési kur gyventi. Ir i§ tikryjy, gyvenamoji
vieta Rusijos sostinéje yra didelé problema. Gerai, kad turé¢jau draugy, pas kuriuos apsistojau
kelioms savaitéms. Man nepatiko ir tai, kad prival¢jau tvarkyti gausyb¢ dokumenty. Juk norisi
ramiai dirbti, o ne visg laikg galvoti apie popierius.

Tagiau patys rusai draugiskai priima uZsienie¢ius. Cia treneriais dirba baltarusiai ir ukrainie¢iai.
— Rusijoje iStvéréte neilgai?

— Pabuvau tik pusmetj. Kaip tik tuomet Norvegijoje vyko tarptautinés kultiirizmo ir kiino rengybos
varzybos ,,Grand Prix Oslo“. Ten mano auklétinis nuskyné pergale. Laiméjo ne tik savo
kategorijoje, bet ir tapo absoliuciu turnyro nugalétoju, o jo laisvoji programa buvo jvertinta
geriausiai.

Kaip tik tuomet varzybas stebéjes mano draugas pasitilé pasilikti ir jsidarbinti Norvegijoje.
Pazadéjo surasti, kur apsistoti (ten gyvendamas nuomojausi namg). O kadangi as ir pats jau nor¢jau
pakeisti Salj, tad sutikau keltis j Skandinavija.

Norvegijoje noréjau tik perprasti sveikatingumo kluby sistema, suzinoti Sio darbo subtilybes ir
palyginti trijy Saliy (Lietuvos, Rusijos ir Norvegijos) trenerio darbo specifika.

— O kaip ir kodé¢l atsidiiréte Londone?



— Po pusmecio Norvegijoje, man paskambino biciulis, daugiau kaip deSimt mety gyvenantis
Londone, ir pakvieté atvykti. Jis patikino, kad Londone yra didelé lietuviy bendruomeng, ir darbo
tikrai turésiu, nes apstu norin¢iy padailinti kiino linijas.

Anglijoje tas pats paZzjstamas padéjo susitvarkyti dokumentus. Cia, aisku, viskas papras¢iau, nes
Lietuva — Europos Sajungos naré. Taciau vis tiek reikéjo zinoti, kur eiti, j ka kreiptis...

— Ar nebuvo sunku kaskart taikytis prie naujy salygy?

— Emigruodavau lengvai, nes niekada nesiedavau gyvenimo su viena Salimi, Zinodavau, kad ¢ia
busiu trumpai. Mano tikslas — ne ,,uzsikabinti* ir gyventi nuolatos uzsienyje, o tik kuriam laikui
iSvaziuoti 1§ Lietuvos, pakeisti aplinka, pasizitiréti, kaip dirbama svetur, pasisemti naujy Ziniy ir
patirties.

— Ir kokius skirtumus pastebéjote?

— Pavyzdziui, rusai vertina trenerj kaip specialistg tik tada, jei jis yra sportininkas ar bent jau
anksciau sportavo ir skyné pergales. Jiems svarbu ir tai, ar turi aukstosios kiino kultiiros mokyklos
diploma.

Tuo tarpu norvegai reikalauja jy Salies sertifikaty ir diplomy. O anglai turi savo poziirj:
sveikatingumo klubuose turi dirbti treneris, nesusijes su profesionaliuoju sportu. Negali jiems net
uzsiminti, kad esi treniraves sportininkus ar pats sportaves, nes neiSduoda trenerio licencijos. Jei
rusams tai yra privalumas, anglams — minusas. Mat anglo supratimu, treneris, ruoSiantis
sportininkus, gali pakenkti zmonéms, kurie | klubus ateina tik gerinti sveikatos, o ne siekti
sportiniy auk$tumy. Britams apskritai labai svarbu saugumas ir Zmoniy sveikata.

AS taip pat turiu savo nuomong Siuo klausimu. Norint gaminti kokybiskus masinio vartojimo
automobilius, biitina dalyvauti ,,Formulés-1* varzybose. Tik tokiu biidu klientams galima pasitlyti
ne tik geriausig jrangg, bet ir efektyviausia metodikg. Kiino modeliavimo prasme kultiirizmo
metodika neturi sau lygiy.

— Kaip sekési jsitvirtinti DidZiojoje Britanijoje?

— Kad galéciau ten dirbti asmeniniu treneriu, kreipiausi j pripazintg organizacijg REP, kuri iSduoda
trenerio licencijas. Teko pristatyti j angly kalbg iSverstus studijy diplomus ir seminary sertifikatus,
patvirtintus notaro. Si komisija perziiiréjo mano dokumentus, atsizvelge j darbo staza, pasiekimus
ir suteiké auksciausia, trecia lygi, kuris man leido dirbti asmeniniu treneriu.

Licencija galioja metus. Reikia reguliariai kelti kvalifikacija, t. y lankyti seminarus ir surinkti tam
tikrg kredity kiekj, kad iSlaikytum savo lygi.

Anglams visiSkai néra svarbu, ar esi baiges aukstajg kiino kultiros mokyklg — ne taip, kaip
Lietuvoje, kai reikia mokytis ketverius metus, nes kitaip negalési dirbti sporto ar sveikatingumo
klube. Manau, brity sistema tuo yra pranasesné, nes norint tapti instruktoriumi, pakanka kelis
meénesius lankyti specializuotus REP kursus.

— Londone dirbote tik asmeniniu treneriu?

— Taip. Mano klientai dziaugési pasiekimais, nes jiems suteikdavau Ziniy, kaip tai padaryti, ir juos
treniruodavau, tod¢l ,,reklama* apie mane plito ,,i$ lipy j lupas®. Didzioji dalis klienty buvo
lietuviai. Kiti — slavai ir anglai. Dazniausiai ateidavo norintys ,,sudeginti* riebaly pertekliy,
moterys, norin¢ios po gimdymo atgauti kiino formas.

Asmenines treniruotes vesdavau centriniame ir rytiniame Londone. Pastarajame daugiausiai
gyvena lietuviy.

— Ar lengvai vyrai jsileisdavo | namus nepazjstama vyriski, ateinantj treniruoti jy zmony?

— Jei savo paslaugas biiciau reklamaves skelbimuose, manau, biity buve kitaip. O dabar apie mano
treniruotes suzinodavo vieni i§ kity, todél su nepatenkintais vyrais nesusidiiriau. Klientai mane
rekomenduodavo savo giminaiCiams, draugams, kaimynams.



Be to, Londone labai daug parky, oro salygos palankesnés nei Lietuvoje, todél daznai
mankstindavomes gryname ore.

— Kodél vis délto nutaréte grizti j Lietuva?

— Vos tik atvykes j Londong jau zinojau, kad kita mano Salis bus Lietuva. Jei kam nors tai
pasakydavau, niekas netikédavo. Visi teigdavo, kad niekur neiSvaziuosiu, nes kas Cia atvyksta, tas
pasilieka ir tampa DidZiosios Britanijos gyventoju. Jei Norvegijoje dirbantys lietuviai taupo, tai
Anglijoje jie tiesiog gyvena: kg uzdirba, tg iSleidzia. Per ta laika, kurj buvau Londone, nesutikau
né vieno lietuvio, kuris sakyty, kad grj§ namo. Manau, kad tai nelabai geras zenklas Lietuvai, nes
iSvykstanciy daugiau nei sugrjztanciy. Be to, lietuviai kuo puikiausiai Anglijoje kuriasi, jei turi
stabilesnes pajamas, ima kreditus. Ir prisiriSa prie Sios Salies.

— O Jus ar nebijojote grizti j Lietuva tuo metu, kai daugelis i$ jos kaip tik bégo?

— Savimi pasitikiu. Pasitikéjau ir tuo metu, kai man visi aiskino, kad blogu laiku grjztu, kad
neturésiu darbo. Mano draugai, gyvenantys jvairiose Salyse, ir dabar mangs klausia, ka as veikiu
Lietuvoje. Kartais ir pats suabejodavau, gal tikrai Lietuvoje taip blogai, o gal tik eilinj kartg
lietuviai piesia situacija juodom spalvom, nes jie i§ principo dejuoja net tada, kai gerai gyvena. O
a$ net neplanuoju kitur gyventi, tik Vilniuje.

— Ko gero, grizti paskatino ir Lietuvoje gyvenanti Jiisy mergina?

— Taip, be abejo. Ji ir taip metus mangs lauké, nors daznai skraidydavome vienas pas kitg.

— Lietuvoje gyvenate tik pora ménesiy. Kuo uzsiimate?

— Darau tg patj, kg ir prie$ iSvykdamas j uzsienj — esu asmeninis treneris. Ir nors mane visi gasdino,
kad nebus klienty, seni rySiai dar nenutriiko, todél ir norin¢iy sportuoti nebuvo sunku susirasti.
Aisku, jei neturéciau darbo stazo, jdirbio, gal ir biity sunkiau, taciau kai turi patirties bei savimi
pasitiki, o dar ir moki parduoti paslaugas, tai i§ bado nemirsi. Nors mane daugelis bandé tuo
gasdinti...

Dosjé

Remigijus Bimba turi kiino kultiros mokytojo specialybe (specializacija — kultiirizmas), taip pat
apsigyné sporto magistro laipsnj.

Nuo 1995 m. skyné laurus jvairiose kultiirizmo varzybose.

Dar studijy metais pradéjo dirbti treneriu. Véliau tapo IFBB (Tarptautinés kultiirizmo federacijos)
ir EBFF (Europos kultiirizmo federacijos)teiséju. Nuo Siy mety yra Lietuvos kultiirizmo ir kiino
rengybos federacijos Teis¢jy kolegijos pirmininkas.

Remigijus turi penkiolikos mety asmeninio trenerio patirtj, kurig panaudoja ne tik dirbdamas
Lietuvoje, bet ir uzsienyje.

2003-2006 m. R. Bimba dirbo Lietuvos kultiirizmo ir kino rengybos federacijos nacionaliniy
rinktiniy vyriausiuoju treneriu. Jo auklétiniai yra tape¢ jvairiy varzyby nugalétojais.

Remigijus turi Lietuvos kultiirizmo federacijos trenerio licencijg, o pernai jgijo DidZiosios
Britanijos 3 lygio REP (,,The Register of Exercise Professionals*) asmeninio trenerio sertifikata.



